        «Утвержден»

 Директором  МОУ «СОШ № 6 

с. Солдато-Александровского»
 Приказ  № 257     от «31»    08  2022г.

_____________О.В. Григорьева 

ПЛАН

по профилактике вредных привычек, пропаганде здорового образа жизни  среди учащихся МОУ «СОШ № 6 с. Солдато-Александровского» на 2022-2023 учебный год.


Цель: формирование отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганда ответственного отношения к своему здоровью, осуществление комплексных профилактических мероприятий, направленных на формирование негативного общественного отношения к асоциальному поведению.

Задачи:
-создание условий жизнедеятельности школы, адекватных образовательному процессу и наиболее благоприятных для саморазвития, самосовершенствования личности и повышения уровня здоровья учащихся;
 - разработка и внедрение организационно-педагогических мероприятий по здоровому образу жизни;
- организация профилактической работы по негативному отношению к табакокурению,

- употреблению алкоголя и наркотических средств;

- формирование позитивного имиджа здорового молодого человека;

- укрепление связей с медицинскими и другими учреждениями поселка

способствующими укреплению здоровья детей и подростков;
просвещение родителей в вопросах понимания значения здорового образа жизни.

	№
	Наименование мероприятия
	Срок
	Ответственные

	Организационные вопросы

	1.
	Изучение нормативных документов по профилактике наркомании, токсикомании и употребления ПАВ
· администрацией школы,

· классными руководителями,

· обучающимися
	Сентябрь
	Администрация школы, 

классные руководители

	2.
	Выявление  неблагополучных, неполных, малообеспеченных семей, детей, состоящих под опекой
	Сентябрь - октябрь
	Социальный педагог Е.А. Стаценко , классные руководители

	3.
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный учет (анкетирование, личные беседы, тренинги, психологические тестирования и др.)
	Сентябрь - октябрь
	Психолог, социальный педагог, классные руководители

	4.
	Диагностирование школьного микрорайона с целью выявления микроучастков, отрицательно влияющих на детей.
	сентябрь-

октябрь


	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, социальный педагог Е.А. Стаценко, классные руководители

	5.
	Проведение анонимного экспресс-тестирования учащихся на наличие в организме ПАВ
	Ноябрь
	Психолог 

классные руководители

	
	Анкетирование по проблеме спайсов (8-9 кл)
	Ноябрь 
	социальный педагог Е.А. Стаценко, классные руководители

	6.
	Анкетирование «Моё отношение к наркотикам, ВИЧ» (7-11)
	Декабрь
	социальный педагог Е.А. Стаценко, классные руководители

	7.
	Тест-анкета для самооценки школьниками факторов риска ухудшения здоровья (7-9 кл)
	Апрель
	социальный педагог Е.А. Стаценко, классные руководители

	8.
	Проведение работы по вовлечению подростков в кружки и секции. Сбор информации по занятости учащихся школы во внеурочное время – мониторинг.
	сентябрь
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, социальный педагог Е.А. Стаценко ,

классные руководители, руководители школьных кружков и секций

	9.
	Проведение   рейдов по микрорайону, в семьи злоупотребляющие спиртными напитками
	В течение года (по мере необходимости)
	Психолог, социальный педагог Е.А. Стаценко , классные руководители, инспектора ОДН

	Лекционно-просветительная работа с обучающимися

	1.
	Проведение лекториев по вопросам ЗОЖ с участием представителей правоохранительных органов и врачей
	В течение года по графику проведения дней профилактик
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, социальный педагог Е.А. Стаценко ,



	2.
	Проведение мероприятий, способствующих формированию и актуализации у учащихся здорового образа жизни.

	В течение года
	Классные  руководители

	3.
	Организация работы кружков и секций.
	В течение года 
	Руководители кружков и секций

	4.
	Обновление стенда "ЗОЖ"
	сентябрь
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова

соц педагог Е.А. Стаценко

	5.
	Встречи со специалистами КЦ СППМ, мед. работниками.
	в течение года
	Классные руководители

	6.
	Выставка литературы о вреде табакокурения и наркомании
	Ноябрь, апрель
	Зав.библиотекой Карпенко С.Ю.

	Воспитательная работа  с обучающимися

	

	1.
	Формирование правовой культуры, ЗОЖ обучающихся:

- «Здоровый» флешмоб посвященный  
11 сентября – день трезвости

1) «Друг за имидж свой борись – алкоголь – он портит жизнь»: волонтерская акция на улицах села по распространению памяток о вреде алкоголя

2) Выступление агитбригады: «Антиалкогольная компания» (8-9 кл)
	сентябрь

	Зам.директора по ВР Быстрова О.В., социальный педагог Стаценко Е.А.,

Кл.руководители


	2.
	Ноябрь – месячник по здоровому образу жизни
1) Игровая программа «Учись быть здоровым!» 2 кл
2) Час общения  «Такая вкусная каша!» 2-3 кл

3) Занятие «Самый полезный комнатный цветок 3 кл

4) Диагностический опросник на выявление склонности к различным формам девиантного поведения 2-4 кл

5) Беседа «Шарики счастья» (веселящий газ) (7-9 кл)
6) Беседа «Письмо курящей девушке» 8 кл
7) Тематический тренинг «Жизнь нам дается только раз» (о формировании жизнестойкости у молодежи - о суицидальном поведении) 

8) Круглый стол «Спиртное – причина многих несчастий»
9) Час общения  «Пищевые продукты и здоровый образ жизни» 5 кл

10)  Тематические беседы «Безопасность учащихся, использующих Интернет в образовании и пропаганда безопасного поведения в сети Интернет»
11)  Анкетирование по проблеме спайсов 8-9 кл

	ноябрь
	Классные руководители
Психолог, соц.педагог

Психолог

Стаценко Е.А.

 Телегина ГС
психолог
Сулименко М.М.
Классные руководители.

	3.
	1 декабря - Познавательный час «Девочке Даше , мальчику Саше о беде по имени СПИД» (7 кл)
	Декабрь 
	Соц.педагог Стаценко Е.А.

	4.


	Апрель – месячник по здоровому образу жизни.

7 апреля – Всемирный день здоровья.

1) Акция "Школа против курения" 1-4 кл.

2) Практикум «Школьник и сотовый телефон» 3 кл

3)     Час общения «История серого джина» 4 кл
4) Конкурс-игра ««Улица полна неожиданностей»  3-4 кл
5) Ток-шоу «Вредные привычки и как с ними бороться» 5 кл

6) Анкетирование «Отношение к табакокурению» 7-9 кл
	Апрель
	Совет ФК

Классные руководители
Соц.педагоги Гоннова Е.А.

Стаценко Е.А.


	5.

	«Друг за имидж свой борись – алкоголь – он портит жизнь»: волонтерская акция на улицах села по распространению памяток о вреде алкоголя

Конкурс наглядной агитации -  Выпуск и распространение буклетов, листовок, постеров  «Спорт против вредных привычек»
- Выпуск газет «О вкусной и здоровой пище»

 (5-11)
	Сентябрь

Ноябрь
Ноябрь

	Классные руководители,  учитель ИЗО, соц.педагог Стаценко Е.А.

	6.
	Проведение Интернет-уроков антинаркотической направленности

(7-9 классы).
	Ноябрь, апрель
	Классные руководители 
зам. директора по ВР

О.В. Быстрова

	7.
	Проведение месячников правовых знаний, ЗОЖ.
	Октябрь, ноябрь, март, апрель
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, социальный педагог Е.А. Стаценко , классные руководители


	8.
	Систематический контроль по  выявлению обучающихся, нарушающих Устав школы,  Закон РФ «Об ограничении курения табака», другие нормативные акты, регулирующие поведение школьников.  
	В течение года
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова

	                                            Спортивно - оздоровительные мероприятия

	1.
	День здоровья.
	сентябрь
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, учителя физической культуры 

	2. 
	Работа спортивных кружков и секций
	В течение года 
	Руководители кружков и секций

	3.
	Спортивные мероприятия, направленные на формирование ЗОЖ.
	март
	Учитель физической культуры, классные руководители

	4.
	Участие в районных, краевых соревнованиях, конкурсах
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учителя-предметники


	Работа с родителями

	1.
	Родительские  собрания:

--« Роль родителей в процессе выбора профессии и самоопределении подростков ------« Взаимодействие семьи и школы по вопросам профилактики правонарушений и безнадзорности»

 ---- «Трудовое воспитание в семье - важная составляющая семейного воспитания. Организация летней кампании»
	По планам ВР классных руководителей

	Классные руководители

	2.
	Организация работы родительского всеобуча:

-  «Безопасность детей - забота взрослых»

-«Профессиональная направленность и профессиональные интересы»
- «Культура межличностных отношений детей и родителей»

-  «Взрослые проблемы наших детей»  

	1 раз в четверть

сентябрь

Октябрь

Январь

Март


	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, социальный педагог Е.А. Стаценко ,

	3.
	Разработка памяток для родителей «Что делать, если в дом пришла беда», «Создание дома свободного от алкоголя, сигарет и  наркотиков».
	в течение года
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова, социальный педагог Е.А. Стаценко
Классные руководители

	Работа с классными руководителями и учителями

	1.
	Консультация, собеседование с классными руководителями по вопросу планирования  воспитательной работы по профилактике правонарушений, наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения среди учащихся.
	сентябрь
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова,
руководитель МО классных руководителей

	2.
	Разработка методических рекомендаций по проведению классных часов по нравственному и правовому  воспитанию.
	октябрь 
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова,, социальный педагог Е.А. Стаценко

	3.
	Проведение заседаний, планерок по данному направлению воспитательной работы.
	По плану работы МО классных руководителей
	зам. директора по ВР

О.В. Быстрова




Исполнитель: Е.А. Стаценко.

тел. 8-(86552)-2-40-62.
